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Задачи:
Образовательные:

1). Повторить технику безопасности на уроках мини-баскетбола.
2). Совершенствование техники ведения, передачи, броска мяча по кольцу.
Оздоровительные:

1). Укрепление здоровья обучающихся (совершенствование работы дыхательной, сердечнососудистой, кровеносной систем организма).

2). Совершенствование двигательных качеств: координации движений, ловкости.

Воспитательные:

1). Совершенствование морально-волевых качеств: целеустремленности, трудолюбия.

2) . Воспитание взаимопонимания, дружбы, коллективизма.

	№
	Содержание материала
	Дозировка
	Учебно-методические указания

	I
часть.

II часть.

III
часть.
	Построение в шеренгу. Задачи урока.
Техника безопасности на занятиях мини-баскетболом (обратить внимание на правильное написание слова).
Ходьба по залу в колонну по одному.

Комплекс упражнений в движении на профилактику плоскостопия:
· и.п.- руки на поясе, ходьба на носках, 

руки вверх, ходьба на носках

· и.п.- руки к плечам, ходьба на пятках;

· и.п.- руки в стороны, ходьба на внешнем своде стопы;
· и.п.- руки за спину, ходьба на внутреннем своде стопы.

Расчёт на 1,2 в движении. 
Бег в колонну по одному с выполнением задания: №1 выполняют приставной шаг правым боком, руки на поясе, №2 – приставной шаг левым боком, руки к плечам, по команде - смена заданий.
Ходьба с восстановлением дыхания, упражнения в движении.

Подвижная игра «Два Мороза»
Ходьба в колонну по одному.

Задания в движении с мячом (передача мяча вокруг туловища, головы, броски вверх-вперёд правой, левой руками, ловля сверху, удары мячом в пол с ловлей переменно правой, левой руками)

Построение в две шеренги.
Передача мяча на месте, в движении.

Ведение мяча (среднее), обвести партнёра, прийти на своё место, передать мяч партнёру, используя удобный способ передачи мяча (одной рукой от плеча, двумя руками от груди).

Построение в колонну по два с выполнением задания: ведение мяча в колонну напротив с последующей передачей мяча партнёру, стоящему в колонне напротив.
Баскетбольная эстафета: ведение мяча до стойки, обводка стойки с ведением мяча в свою колонну с передачей мяча партнёру.

Задачи:

команда №1:  ведение мяча в темпе чуть выше среднего с использованием обеих рук;

команда №2: ведение мяча в среднем темпе правой (удобной рукой);

команда №3: ведение мяча в темпе ниже среднего с использованием удобной руки.

Бросок мяча по кольцу.

Выполнение броска с использованием способов (одной рукой от плеча, двумя руками от груди)

Завершение выполнения задания, итоги.

Учебная игра в мини-баскетбол.

Игра «Угадай, чей голосок».

Итоги урока.


	1-2 мин.
1 мин.
2-3 мин.

2-3 мин.
3-4 мин.
3-4 мин.
4-5 мин.
4-5 мин.
.

4-5 мин.

3-4 мин.

1 мин.

4-5 мин.
2 мин.

1 мин.
	Проверить готовность обучающихся к уроку.
Равнение в затылок.

Спина прямая, живот подтянут, смотрим вперёд, руки вверх- идём на носках, пятка пола не касается, смотрим вверх, тянемся за руками.

Спина прямая, вперёд не наклоняемся, удерживаем равновесие, выполняем короткие шаги.

Следим за осанкой.
Следим за осанкой.

Темп движения - средний.
.
Соблюдение правил игры подведение итогов игры. 
По ходу движения берём малый мяч.

Задача: не уронить мяч (оценивание: «5» тому, кто ни разу не уронил мяч  при выполнении заданий)
Напомнить правила работы с баскетбольным мячом.

Напомнить технику выполнения ведения мяча.

Применение низкого ведения при обводке партнёра.

Используем и правую и левую руки.

Повторяем элементы мини-баскетбола (эстафета).

Деление игроков на три команды:
· Алёша, Илья, Аня

· Артём, Влад, Олег

· Рома, Вера.

Дифференцирование выполнение задания.
Команды:
· Алёша, Илья

· Артём, Влад, Рома

· Аня, Вера, Олег

Команды подсчитывают общее количество заброшенных мячей (количество попаданий называет игрок, попавший наибольшее количество раз)
Распределение игроков (индивидуальная опека)

Оценить обучающихся.
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